
โครที่ควรได้รับการฉีดวัคซีน??? 

ผู้ ท่ีมีความเส่ียงต่อการเกิดกลุ่มอาการท่ีมีความ

รุนแรง ควรได้รับการฉีดวคัซีน อนัได้แก่ 

 ผู้ ท่ีมีอายตุัง้แต่ 65 ปีขึน้ไป 

 ผู้ ป่วยท่ีสบูบหุร่ี หรือเป็นโรคติดสรุาเรือ้รัง 

 ผู้ ป่วยท่ีเป็นโรคปอดเรือ้รังทกุชนิด 

 ผู้ ป่วยท่ีมีโรคหวัใจ 

 ผู้ ป่วยเบาหวาน 

 ผู้ ป่วยโรค sickle cell anemia 

 ผู้ ป่วยโรคตบั 

 ผู้ ป่วยท่ีมีเชือ้ HIV 

 ผู้ ป่วยท่ีได้รับการตดัม้าม หรือมีการท างาน

ของม้ามลดลง 

 ผู้ ป่วยท่ีมีภมูิคุ้มกนับกพร่อง ทัง้จากโรคท่ีท า

ให้มีภมูิคุ้มกนับกพร่องเอง หรือได้รับยากด

ภมูิคุ้มกนั 

ข้อดีของการฉีดวัคซีนชนิดนี?้? 

 สามารถลดอตัราการเสียชีวิตจากการติดเชือ้

นิวโมคอคคสัได้ 80% 

 ฉีดเพียง 1 – 3 ครัง้สามารถปอ้งกนัได้ตลอด

ชีวิต 

 สามารถฉีดร่วมกบัวคัซีนไข้หวดัใหญ่ได้ 

 ยงัไม่มีรายงานผลข้างเคียงท่ีรุนแรงจาก 

วคัซีนชนิดนี ้

 

 

 

วัคซีนป้องกันการตดิเชือ้นิวโมคอคคัส 

Pneumococcal Vaccine 

 

 

นพ. กนัต์  โอโกโนกิ 

แพทย์ผู้ เช่ียวชาญสาขาอายรุศาสตร์ 

โรคระบบการหายใจ 

ฝ่ายกิจกรรมส่งเสริมสขุภาพ 

กลุ่มงานอายรุกรรม โรงพยาบาลต ารวจ 



โรคนิวโมคอคคัส คืออะไร?? 

 โรคนิวโมคอคคสั (Pneumococcal disease) 

เป็นโรคท่ีเกิดจากการติดเชือ้แบคทีเรีย  นิวโม

คอคคัส  (Pneumococcus) ห รือ ช่ือ เต็ ม คื อ  

Streptococcus pneumonia  

 

การตดิเชือ้โรคนีส้ าคัญอย่างไร?? 

 ผู้ ป่วยโรคนิวโมคอคคคสั ในกลุ่มท่ีมีอาการ

รุนแรง มีอตัราการเสียชีวิต และการเกิดทพุล

ภาพ 20% ถึง 25%  ส าหรับในกลุ่มท่ีอาการไม่

รุนแรง มีอตัราการเสียชีวิต และเกิดทพุลภาพ 

10%  นอกจากนีโ้รคปอดอกัเสบติดเชือ้ท่ีเกิด

จากเชือ้ นิวโมคอคคคสั ยงัเป็น 1 ใน 10 โรคท่ีท า

ให้ผู้ ป่วยเสียชีวิตสงูสดุทัว่โลก 

มีอาการอย่างไร? 

 อาการและอาการแสดงของผู้ ป่วยท่ีได้รับเชือ้

จะขึน้อยู่กบัอวยัวะท่ีเชือ้ไปเกาะติด แบ่งได้เป็น 

2 กลุ่ม คือ 

กลุ่มท่ีมีความรุนแรงน้อย 

1. หชูัน้กลางอกัเสบ (Otitis media) 

2. ไซนสัอกัเสบ (Sinusitis) 

กลุ่มท่ีมีความรุนแรงมาก 

1. ปอดอกัเสบติดเชือ้ (Pneumonia) 

2. ติดเชือ้ในกระแสเลือด (Bacteremia) 

3. เย่ือหุ้มสมองอกัเสบติดเชือ้ (Meningitis) 

ตดิต่อทางใด?? 

 ผู้ ป่วยจะแพร่กระจายเชือ้สู่คนรอบข้าง ทาง

ละอองน า้ลาย (droplet transmission) จากการ

ไอ จาม จบู การใช้สิ่งของร่วมกนั เช่น ของเล่น 

หรือการสมัผสัละอองน า้ลายท่ีตกอยู่ตามโต๊ะ

หรือภาชนะต่าง ๆ 

 

วัคซีนมี 2 ชนิด?? 

1. ชนิดคอนจเูกต สามารถครอบคลมุได้ 13 สาย

พนัธุ์ (PCV13) 

2. ชนิดโพลิแซคคาไรด์ สามารถครอบคลมุได้ 

23 สายพนัธุ์ (PPV23) 

โดยผู้ ป่วยแต่ละคนจะได้วคัซีน 1 – 3 ครัง้ ขึน้กบั

ความเส่ียงของการเกิดกลุ่มอาการท่ีมีความ

รุนแรง 


